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Vorsorge und Wellness
immer wichtiger

Neue Angebote locken mehr Teilnehmer

Pr. Oldendorf (WB). Auch der
Verein Mordic Walking Wellness
Erothrung (nwwe) leitet unter
ginkender Mitgliederzahl. Trot-
dem ist die finanzielle Lage durch-
aus positiv. Dies erkliirte die Vor-
sitzende, Heike von der Forst, in
der Jahreshauptversammlung, zu
deér sich die Mitglieder jetzt in der
TPension Blankenstein in Bad Holz-
hansen getroffen haben. Da die
Annahme der Nordie Walking An-
‘pebiote insgesami rickliufig =ei,
verlagere sich das Kursangebol
mehr in Richtung Versorge sowie
Wellness und Erndhrung in Kom-
bination mit Bewegung. Uber neue
Kursangebote seien 2007 wiele
pneue Teilnehmer pewonnen wer-
den. Brstmalig sei auch eine Mehr-
tagesfahrt nach Langecog angebo-
{en worden, Wohlfthltage fir
Frauen gehorten ebenso zum fes-
ten Programm wie Wirbelsiulen-

gymnastik, Aqua Jogging und
sschwer mobils fir tbergewichti-
g Kinder gehoren zum festen
Programm des Vereins. Um diese
Kurse anbleten zu konnen, hitten
¢inige Trainer an umfangreichen
Furtbildungen teilgenommen,

An den Bericht tiber das vergun-
@eng  Vereinsjphr schlossen sich
Vorstandsneuwahlen an. In ihrem
Amt als Vorsitzende einstimmig
bestatigt wurden Heike von der
Forst, und auch Christa Wellmann
{stellvertretende Vorsitzende), Mo-
nika Schréer (Kassenwart), Ridi-
ger Niehus (Jugendwartjund Tho-
mas von der Forst (Sehriftfiihrer)
erhieiten emmeut (as Vertrauen der
Mitglieder. Zur Kassenpruferin
wurde Petra Wunderlich be-
stimmt Der vom Vorstand vorge-
legte Etatplan fir das laufende
Vereinsjahr wirde einstimmig an-
EENOMmen.




