Neue Ziele gesteckt

Vo Nordic Walking zum Gesundheilsverein

B Pr. Oldendorf (mw/tir), Bei
der  Jahreshauptversammiung
des Vereins nwwe [ nordic wal-
king wellness erniilicung)in der
Pension Blankenstein in Bad
Huolehauszen wurde neben dem
Bericht tber dic Entwicklung
und Ficledes sechejihrzen Ver-
eins auch der Vorstand neu ge
wiihlt.

Allebisherigen Vorstandsmit-
glieder wurden filr weitere zwei
It iren AT hestitigr. 10
Vorsitzende hleibt Heike von
det Forst, 2. Vorsiteende ist wei-
terhin  Christa Wellmann,
chenso bleiben Monika Schriier
als Kassenwartwind Ridiger Mie-
huos als fugendwart, sowic Tho-
masven der Forst als Schriftfah-
rer im Arnt, Als Kassenpriiferio
stehen Montka Pelermann wid
FritzGchmale zur Verfilgung.

Diie Worsitzende gab cinen
Bericht zu der Entwicklung des
Vereins, im leteten Jabr ab, He-
hen relabiv komstani Bledhenden
Mitgliederzahlen und positiven
TFinanzen, herichiele die Vorsil-
zeide Oher ein vielfaltiges Kors-
angebwot For alle Tnteressicrten.
The bestchenden Wordic Wal-
king Angebote, wic Einfubrungs-
korse in die Technik des Nordic

Walking, gefuhrte Lauftreffs

und monathichen Mordic Wal-
king Events wurden fortgefihr.
Trarither hinaus enbwickelt sich
der nwwe imnmer mchr rom
ganzheitlichen Gesundheitsver-
cin mit cinem viclfaltipens Kurs-
angebot, dass jeder Interessierte
nutzen kann.

Mew in s Prograrmm aulge-
noinmen werde der zehnwi-
chige, zertifizierte Praventions-
burs Mordic Walking, Meben die-
wen Kursen frnden walibeiche
Gymnastikkurie, Aqua Fitmess
und Préventionskurse, sowie die
dritts Fabrt nach Langeoag statt,
S10ie Wohlfiihltage fiir Frauen
wurden gerne angensnimen”.
Weitcrhin wurden Matarheil-
kundevoricige in das Pro-
gramm aufgenommeT,

Thariiler himius nabm der
Vercin 2009 an der Kampagne
w00 raal O0D = warn Landes-
sportbund teil und konntc cinen
Zuschuss fiir die neuen Kurse
=Vital in dig Wechseljahre™ und
SShierke Knochen duerch cloionm-
gplimale Erndlirung und Bewe-
gung” sichern. Als Ziel hat sich
der Verein gesetzt, das bisherige
Kursangebot im Mordic Wal-
king und Gesundheitshbereich zu
crhalten wnd zu crweitorno.
WHIW. RWHE.OE

DerVaorstand: Momaka Petermong | K

fifier ), Thormeis von der

Forst (Schiriftfithrer), Heike vouder Farst {1 Vorsitzende ), Rudiper
Niehne [Tugendwart), Christa Wellnramn (2. Vorsitzende) sowic Fritz |

Sehamale: [ Kesvergeriifer, wL )




