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Nun auch far Manner

Hervorragend angenommen wurden |

in Libbecke die Wohlfiihltage fir Frau-
an. Im Sommer soll es nach Aussage von

Heike von der Forst nun auch einen

WESTFALEN-BLATT

Wohlfuhltag fir Manner geben.

Lokalteil B
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Neue Impulse fiir den Alltag setzen

Wohlfahltage fir Frauen erneut ein Erfolg — Auch fur Manner

Libbecke (WB). Der
nwwe v hat mit groRem Erfolg
den zweiten, von einer Serie
von, »*Wohlfihltagen fiir Frauens
in Bad Holzhausen und Libbe-
cke angeboten, Wieder hatten
zwolf Frauen das Gliick, einen
der begehrten Platze zu bekom-
men und einen Tag komplett
abschaltem zu kénnen, sich
verwohnen zu lassen und neue
Anregungen fir den Alltag zu
sammeln,

An den Wohlflihltagen findet
vormittags ein jeweils pinstiindi-

| ges Bewegungs- Vortrags und Eni-

Spannungsprogramm statl, Ange-
lika Demmnann bot Yogilates arl,
Heike von der Forst referierte tiber
den  Biure-Basen-Haushalt  im
menschlichen Korper und Maren
Ticke stellte verschiedene Ent-
spannungsmethoden vor, Die The-
men und Dozenten im Vormittags-
bereich wechaeln bei jedermn Ter-
min, um immer wieder neue Im-
pulse fllr den Alltag setzen zu
kénnen, Den Vormittag (her wur-
den die Teilnehmer mit Getranken
und Fingerfood versorgt und nach
einert kleinen Mittagsimbiss fuh-

ren alle Teilnehmer #i wlris Kalz
Wellness« nach Libbecke, Hier

wartet an jedern Wohlfithlag das

komplette Verwshnprogramm auf
die Teilnehmer,” Vom hochmati-
vierten, achtkiipligen TIris Kale
Team wurden die Frauen nach
ginem Sektempfang nach  allen
Regeln der Kunst verwiihnt, bera-
terr und gestvll. Aul dem Pro-
gramm standen bspw. Handras-
sage, Haarwische und neues Fri-
surenstyling,  Schminkberatung,
Haul- und Hasranalvse oder Ein-

blicke in die Hot- Stone- Magsage.
Animiert durch die warmherzige,
freundliche  Atmosphire bei Iris
Kalz probierten viele Teilnehme-
rinnen,  im  Nachhinein positiv
Uberrascht, ein komplett neues
Styling aus. Bundum zufrieden
ging es dann gegen 17.30 Uhr
etitweder nach Hause oder perfelt
gestylt zur ndchsten Feier.

Im Sommer wird der erste
«Wohlitihltag fiir Minner« ange-

geplant

boten, Auf dem Programm steht
dann gin Bewegungsprogramm Hir
den Rilcken, eine Pause am Grill
und anschliefBend ein zweistindi-
ges Verwihnprogramm bei Iris
Kalz. Auch als Geschenkgutschein
erhiltlich, Die Wohlfithltage fiir
Frauen werden in regelmafigen
Abstinden vorn nwwe eV, durch-
gefiihrt, nihere Infos/Reserviern.-
Een unter der Vereinsnummer
DLE0-100154 39 73 (006 SMinL)

Melanie Reese; Andrea Klaus Sahine Bringewatt, . |ris
Kalz, Irene Weselmann, Rosemarie Ritnch, Rosemarie
Matihae, Christa SchloRmacher, Sylvia Giilker, Bettina
Korth, Heike von dar Forct lans Haineain e mad m

MNina Bautz, Kathrin Krhling, lanine Tignamarin,
Brunhilde Karlisch, Bettina Niehus, Melek Seval und
Kirster: Frahlich fanden beim
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Verwohnprogramm fiir



